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仕入れの都合盈等献立が変更萌鶴 舎がビぎいまサ。ご了承鰻 いまずようよろしくお顧い致しま亥。
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■ キプコの栄養 ■

国内で食用とされているキノコの種類は、4000種類以上もあると言われてしヽます⑮
キノコにはビタミンDやB群、カリウムや食物繊維が多く含まれています。
キノコに含まれている食物繊維は、水溶性食物繊維で便を柔らかくする作用があるため便秘の改善や予防にも効果的です。
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