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仕入れの都舎盈、献立が変更ナる場合がごぎいます。ご了承くださいまずようよろしくお願い致します。

■ 春の七草 ■

春の七草とは、「セリ」B「ナズナ』口「ゴギョウ」・「ハコベラ』〕『ホトケノザ」イスズナ」L「スズシ園」の

若菜のことを言います。
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ブロッコリーのごま和え

1月 8日

水曜 日

~帝

顧

物

′

口マ

物
粟

1

欲

厚揚 げの煮物

ほうれん草のさつぱり和え
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一さ一の一草
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果 物

飲 料
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1月 7日

火曜 日
ご 飯

飲 料

果 物

切千大根妙め煮

|:七車②
a中

散 らし寿司 焼きそば 鶏の治部煮 まぐろ井 鯖の塩焼き 赤魚のムニエル

鱒アジの南蛮漬け 木の葉井 わかめそば

弯
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の ― マ レ の ′

の ほ れ ん のマヨ和え チンゲン菜とツナの和え
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*麺類・カレーHシチューツ ヤヽシライス等を選択された方には汁物はつきませんのでご了承ください。キ写真はイメージです。
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