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仕入れの響今込馬献童が室翼安る甥舎がぜびし権まま悌ざY漱(選さい欧サよう訣埼鯵く籍艘い致し譲す。

鯛 希球ぎ玲殻券 電

うなぎには疲労回復に効果があるビタミンBlが豊富に含まれていて、魚介類ではトップクラスに入ります。

またビタミンAの主成分であるレチノールは、脂溶性ビタミンに分類され目や皮膚の粘膜を健康に保つほか、

抵抗力を高める効果が期待できます。
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■麺類・カレエ甲シ|チユ~ウ ヤヽシライス等を選択された方には汁物はつきませんのでご了承ください。*写真―はイメニジですと
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