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俊入腕∞都浴上、献童が興拠安る巖鶯がござし
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Υ漱くださ鞣ヽまずようよ輸しく鶴触掛致し萩す'9

豆腐は「畑の肉」と呼ばれるほど栄養が豊富に含まれています。なかでもたんぱく質やカルシウムを多く含んでいます。
豆腐でも絹豆腐よりも木綿豆腐の方がたんぱく質、カルシウムの含有量は多いです。
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10月 6日

日曜 日
___こ倒吐  _
か心ミの妙め煮

金時豆

::1選鵠弄_●

欲 料

―――――こ飯―― ―__
豚肉のポン酢蒸し

廷貨彿
カレーうどん

もやしのガーリックソテー

三頭万0こ:互芝芭彦歪キ勿

@

10月 5日

土曜日
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10月 4日

金曜日

__おにぎしJ  _
お好み焼き――

E

小松菜のエレ和え_

___口未噌汁 __

@

の

10月 3日

木曜日

ご飯

鯖の味噌煮

コンソメスー

10月 2日

水曜日
ご飯

パラブキンサラダ
小松英の和え物

パラブキンサラダ~~果
物

~

飲 剰

ご飯

甑 の回

肉豆廣

か心ヽの妙ぬ煮
めかぶの和え物

口夫随お+

十:ギ「

の妙

10月 1日

火曜 日
ご飯

スナップの炒め物
白菜のドレ和え

スオラブの炒め物

飲料
ご飯

散らし寿司

なすのノ`テ=~春
菊の昆布和え
す主 t´ 汁

物

つ

*麺類 aヵレエロシチュTIィ ヤヽシライス等を選択された方には汁物はつきませんのでご了承ください。キイラスト臼写真はイメージです。

9月 30日

月曜 日
ご飯~じ

る菜禾日え物
マカロニソテー

~し
ろ菜不日え物

~

i I果キ勿 ●
欲 期

鯵の野菜あんかけ

パプリカのコンソメ煮
いんげんの和え物―――――
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