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魅入れ 虫毎献立が変更萌る場合がございま亥
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了承くださしは 市ようょるし《お願い致します。
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塩梅カレーには「チャツネ」と言われる調味料を使用しています。
野菜や果物から作られる調味料で、ジャムのようなとろみがあるのが特徴です。
カレーの仕上 tずに加えることで、コクと旨味のあるカレーに仕上がります。
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豚肉の生姜炒めアジの南蛮漬/漬物 魚の山椒煮

塩梅カレー

冬瓜の甘酢和え
果物

趣 醒
冬瓜の旨煮
カリフラワーのごま和え
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ほうれん草の和え物

アジフライ 鶏つくね焼き
さつまいもきんぴら煮奴

大根のごま え 青梗菜中 和 え

散らし寿司 (鮭 )
がんもの煮物
インゲシわさび和え

力二玉風
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大根旨煮
鮭のピリ辛焼き
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カリフラ え わかめの の物
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