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水曜日
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12月 17日

火曜日

豚肉の甘酢あん
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鶏のマスター ド焼

連根の上佐煮
しろ菜和え物
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キャベツと豆腐の味嗜妙め
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冬至とは、北半球において日の出から日の入りまでの時間がもっとも短く、夜がもっとも長くなる日です。

毎年、ユ2月 21日 か22日 です。


