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仕入れの都舎Å埓献曲が安戻する場合がござ静蕨ず9ビT承くだ暮柳蕨すよう感るし鑢 願鰺敷惨寂す。

秋になると食べたくなるさつまいも。食物繊維が豊富で腸の働きをよくしてくれることで有名でず。
さつまいもはさつまいもごはん、天ぷら、スイートポテト、大学いもなどご飯からスイーツまで
様々な料理に使える食材です。
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子のケチャ 白 の しろ フ

昌 畠中

鮭のムニエルクリームッースか 1サ 旬 毯つ書側も 縮のゆずあんかけ かつおたたき/水ようかん 中華丼 茄子と豚肉のスタミナ炒め
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ホキの南部焼き あんかけ焼きそば アジの味喀煮

鯖の塩焼き

かやくごはん
さつまいもごはん 縛 機 ,

I ブロッコリーのおかか和え フ ―のソテー
なすの当座煮/ほうれん草の和え物

* 麺類 カレ ン チ ユ ヤ ン フ イス 等を選 択され た方 I は汁 物 は つきません の で ご 了承 くだ さし * イ ス ト 写真 Iよイメ~ン ですフ
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