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■ 旬 たけのこ 題

春の訪れを感じさせるたけのこ。しかし成長が速く、すぐに竹となってしまうため、生のたけのこを楽しむことがで
きるのは限られた期間です。たけのこの魅力は香りと味、歯ごたえ。調理法は煮る、焼くとさまざまな料理の食材
として活躍します。今回はたけのこごはんで春を感じてみてください。

●
r,


