
立1泰

懺入紡の都翁塩特献逸謬鍵興まる期線がぽざ鱗求ず。tttT隷くださ僻萩すよう訣験しく熔臓む揺欽しま寮。

錢 5陶 8翔 ゴー鸞④鶏 騒

ゴーヤの日は、ゴーヤをもっと広く知つてもらいたい、もつと食べてもらいたいといった思いから制定された記念自です。

「5Ξ ゴー 8=ヤ 」の語昌合わせと、この時期がゴーヤの生産量が増える時期といつたことにちなんで日付が決められています。
ゴーヤとIま苦瓜とも言われ、その名の通り、強い苦みが特徴です。またゴーヤには暑さ対策、夏バテ予防などに役立つと言われていますが

疲労回復やむくみ、肌荒れなどに期待できる効果効能があります。
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