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3月 2日

日曜日

ご飯
茄子と豚肉のスタミナ妙め

鯵の味噌煮

田
小松菓の胡麻和 え

ご 敷

海老克

味 喀 汁

散 ら し寿司 (牛 )

3月 1日

土曜日
ご飯

野菜のたまごを屯
大根Jブダ

味噌汁
パン

萱翅埃証予
=飲 料

あんかけ焼きそば

中華丼

カリフラワーのソテー

青梗菓の和 え物
味曙汁

敗

かぼちゃの煮物
ほうれん草のポン酢和え

,十すま し

きんびらごぼう
菊粟のヒ

マ
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2月 28日

金曜日

物オ

_gり警うメ昌畠中 _

海老天丼

膀
ホキの南部焼き

みぞれ和え

こ敗
豆 底 チ ャ ン プル― マ
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ご 散

2月 27日
木曜 日

鶏肉の塩麹炒め

ん

の

ほうれん軍の和え物
味噌汁

つのの え

2月 26日
水曜 日
ご敷

豆腐の甘辛炒め
三度豆⊇ 希口え物

味噌汁
パン

事可正戸豆店の甘

旬 8めん足う

あんこうの

ご飯

歓 料

異 物

青 粟 の 和 え物

豚肉のつけ焼き

の

ごヨ旗
玉 子 巻 き寿 司

す ま し汁

2月 25日
火曜日
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菓の者漫 し白

ご 飯

す酢ホロえ
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2月 24日

月曜 日
ご飯

茄子のケチャップ炒め

ごま和え
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パン
茄子のケチヤ ツ
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鯖の塩焼き
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■ あんこう ■

深海魚のあんこうは、インパクトある見た目とは裏腹に、美食家たちを唸らせてきたとされる高級魚です。
「西のフグ、東のアンコウ」と称されるほど、美味しいとされています。


