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推入絶の都合盈導献重が変更する鶏倉がご静 ます。ご
・y承くださ掛ますよう農るもく為寝彿藪もます。

鐵 6月 も国 機の園 熙

梅の日は和歌山県田辺市の紀州田辺うめ振興協議会 (紀州梅の会)によって制定されました。

梅雨の時期はジメジメしていて食欲が失われがちです。そんな時は梅などのすつぱいものが役に立ちます。

酸つぱいものを見ると唾液の分泌が活発になり、さらに食べ物が入つてくると胃液の分泌も活発になります。
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