
,  第矛
β 寺,

常絆 fざ 心
嚇線

淳'峯
「

〆 叢
づ″蠍

●
●
奪

「

莫 の 花 の 和 え物
口乗旧 汁

フロッコリー ソテー

が ん もの煮 物

呑 雨 サ ラ ダ
す 女 L´ 汁

ゼリー

おかき

3月 9日

日曜 日
ご飯

いんげんの中華和え
炒 リリロ
味噌汁
パン

いんげんの中華和え
:::II果 1匪 TlT

飲料
正敬

鶏肉のカレー炒め

団
鯖の漬け焼き

春 蜀 の お 【!^た し

カリフラワーのさつと煮

鰻頭

ゼリー
ご 敷

王 子 碁 吾 弄 首I

煮 奴

す 主 i´ 汁

3月 8日

土曜 日
ご致

じやが芋 とウイ ンナーの洋風妙め

この 奉日
味噌汁
パン

じやが事とウインナーの洋風妙め~  
果物~欲

嶽

え 物き の

とろろそば

鰭の幽庵焼き

4

ゼリー

カレイの揚げ煮

レ

3月 7日

金曜 日
こ敷~オ
ム レツ

金平 ごぼ う
味噌汁
パン

ll奮訂 |―■

ルム

クレープ

ゼリー

3月 6日

木曜 日

ダラ
め

動
ロニサ

〕
叫

方
も

一マ

ツイス トパン

rT彬千
自身魚の野菜あんかけ

Ω

い
=I写

1真Iよイ.メ■ジ|です.=

コ ン

ゼリー

饉頭

の

3月 5日

水曜 日

ラ ダ

ご飯
ッフサ

′

一ス

野
ダ
じ

ご飯

松江カツライス

島佃グにメ

「

ハ ′

里 平 煮
ほうれん草の胡麻和え

す 主 i´ ,十

フルーチエ

ご飯

3月 4日

火曜 日
ご飯

小松東砂和風 和え
いんげんの炒め物

味噌汁
パン

甲謬唯

~~市
了 ノ`デニ

~
~ 

きのこザラダ
ロ_夫 晴 汁

ご飯

豚丼

万
赤 出 汁

フルーツ杏仁

ゼリー

えのス

3月 3日

月曜 日

一
　

　

一

・

一

一

一
　

二

ひな散らし

盤②鰤旬，
一

い

おやつ一
亀
g融

夕食

和
食

　

洋
食

朝食

昼食

A

B

口
一

ロ

ロ

■ ひな祭り ■

ひな祭りのお祝いの際に食べられる、ひなあられは生命を表し、

お吸い物に使用されるハマグリは、良縁の象徴とされてしヽます。


