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仕入れの得⇔遺、献匙が愛更亨る期会がござしヽま萌鬱ごV欺《ださい寂安訣う訣珍しく熔願い歎鯵ま首。

■ なすの体燎良もヽ効果 題

◎ビタミンCが豊富に含まれているため、皮膚や粘膜の健康を維持し、風邪の予防に効果的。

◎食物繊維が豊富に含まれているため、便秘の予防・改善に効果的。

◎ナトリウムを排出する働きがあるため、むくみの予防口改善に効果的。
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