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性入れの都④止、獣重が変更輩る期合がビぎ掛譲サ。ごY漱くだ暮い該技訣づよ疹しく熔鎮じヽ戴し寮李。

■ おいしいとうもろこしの見分け方 ■
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げの本数が多いもの   →
げが褐色または黒いもの →
の色が濃い緑色のもの  →

ひげの本数と粒の量は比例していると言われています。

ひげは最初は白く、成長し熟れていく過程で黒つぱく変化していきます。

皮は収穫後、時間と共に色あせていきます。
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8月 12日
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8月 15日

日 金 日

8月 16日

キャベツと豆腐の味噌炒め
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玉子巻き寿司キンパ風
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土 日

8月 17日

豚肉の甘酢あん
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魚の照り焼き
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8月 18日

日曜

冷やし中華
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鶏のマスタード焼き
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