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織 の都合廷、献立が変更萌る場合がビぎしヽまず。ご了承くださいますようよるしくお願い致します。
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鮭の赤い身は筋肉で、エビや力二を餌にしているうちに赤くなっていきます。
この赤い色が『アスタキサンチン」と呼ばれる色素で、強力な抗酸化作用があり、美肌効果や老化コ免疫力の低下を抑える、
疲労感の軽減などの効果が期待できます。
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