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仕入れの都合逸埓献童が室翼安る期会がビ馨掛ま亨。ごY承ください譲サようよるしく熔願しヽ敗し安亥。

■ 冬瓜 ■

冬瓜は「冬の瓜」と書くことから冬が旬と思われがちですが、夏に最盛期を迎えます。

おもな収穫時期は、6～ 9月 です。

夏に収穫して適切に保存すれば冬まで持つことから、冬瓜と呼ばれるようになりました。
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鶏肉のカレー妙め

鯖の漬け焼き
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