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■ 新茶 ■

5月 といえば新緑、「八十八夜」も有名ですが、この日に摘んだ茶葉は特に縁起がいいと言われています。
立春 (2月 初め頃)から数えて88日 (5月 の初め頃)を八十八夜といい、新茶の摘みごろです。
冬の寒さの中で養分を蓄えたお茶の新芽は栄養分もうま味も多く、普段お茶をよく飲む方は意識してみるのもおすすめです。


