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そうめんは古代中国の時代、7月 7日 に亡くなつた皇常の子供に索餅 (さくべい)を供えて熱病を鎮めたことが由来で

この説に基づいてそうめんには「無病息災」の意味があるとされています。

そのため、七夕の日にそうめんを食べることで、一年健康に過ごせると言われていまづ。
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