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杜入れの都合盗、献童が変更ずる堀合がごぎいます。ご了承くださも城萌ようよろしく拾顧い致しまサ。
■ 大根 ■

大根の肥大した根茎は淡色野菜、葉は緑黄色野菜に分類されます。
大根には、便秘の予防や腸内改善に役立つ食物繊維、免疫力の向上に寄与するビタミンC、
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