
スーパー・ コー ト堺神石 2号館 亀 一繰ユメ 表

●

Bた
8月 4日 (日 曜日) 8月 5日 (月 曜日) 8月 6日 (火 8醒 日) 8月 7日 (水曜日) 8月 8日 (木曜日) 8月 9日 (金躍日) 8月 10日 (土 B醒 日)

□―ルパン

豆腐ハンバーグ

ほうれん革の薫浸 し

ジュース

井

カスタードロール
ベーコンエッグ

さつまいもサラダ

牛¥t

ジャムパン

野菜オムレツ

ア)｀ぼちゃサラダ

牛乳

曽

くるみ□―ル

ミートボール

高野豆腐の玉子とじ

スープ

ショコラロール

キヤベツのソテー

ポテトサラダ

牛乎L

り

□―ルパン

スクランブルエッグ

ジャーマンポテト

牛子と

レーズンパン

ハッシュドポテト

香雨の中華風

牛多し

ご
朝

　

食

I和 ,キ

｀
一

炭水イし物

蛋白質

脂質

食塩当量

355kcal
603g
010g
S Og
17富

I和しキ
・―

皮水イヒ物

蛋白質

脂質

食塩当昌

456kcal
496g
コ43g
221g

ll宜

I和♭キ
・―

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

含怖当昌

403kcal
506g
129g
161g
l∩ fr

Iネルキ―`

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

食塩当量

321 kcal

390g
128g
422g
27質

Iネルキ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

e怖当昌

422に al

449g
封33g
2対 引g
l夕軍

エネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

含編当昌

445kcaI
483g
コ47g
213g

l Rα

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

449kcal
583g
刊刊¬g

188g
21寅

ご飯

鶏肉のタレ演焼き

添え野菜

切千大根の煮物

胡瓜の酢の物

味喀汁

ご飯

ほつけの塩焼き

添え野菜

高野豆腐の煮物

チンゲン菜の胡麻和え

味喀汁

おにざり

ちゃんぽん

ギョーザ

フルーツ

コロッケカレー

ごぼうサラダ

ヨーグルト

福神湊

<沖縄県ご当地メニュー>
ご飯

ゴーヤチャンプル

人参しりしり

おぼろ汁肘T盛
|

バターライス

すポリタン

キャペツのサラダ

スープ

餓

ご飯

とり天

添え野菜

茄子の薫浸 し

二色禾8え

味曙汁
目
一　
　
食

Iネルキ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

508kcal
709g
212g
162g
33質

Iネルキ
・―

皮水イヒ物

蛋白質

脂質

01常当昌

402kcal
621g
196g
89g
ク8営

Iネルキ
°―

炭水化物

蛋白質

1旨質

合怖当昌

543kcal
877g
157g
16.Og
37匡

I和レキ
・―

炭水イし物

蛋白質

脂質

食塩当量

643kcal
1088g
l17g
¬8コ g

32富

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

倉蝙当景

535kcal
7司 9g
160g
218g
テ)5宜

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

含 1常当昌

51 0kcal

927g
133s
l14g
RR巨

I利レキ'―

炭水化物

蛋白質

脂質

531 kcal

773g
209g
コ57g

ご飯

豚肉のオイスターひめ

南瓜の煮物

もやしの和え物味曙汁
  ξ,IF】

ご飯

ミトホ
｀
司♭のクリム薫

白菜の煮浸 し

香雨の不□え物

味噌汁

懲、

ご飯

牛肉と冬瓜の煮物

ひじきの炒め煮

スパサラダ
l床喀汁

繭

ご飯

かに玉風

大根の煮物

三度豆の香味和え

スープ

ご飯

サワラの照焼き

添え野菜

がんも薫

オクラのゆかり和え味喀汁
  置HEIH

ご飯

筑前薫

ビーフンの高菜炒め

香菊の不8え牛勿

味喀汁

ご飯

つくねの味曙焼き

添え野菜

さつま手の煮物

白菜の本臼子香和え

吸物
夕

　

　

食

Iネルキ―`

炭水化物

蛋白質

脂質

倉偏当昌

571 kcal

807g
160g
222g
31宜

I和レキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

含怖当昌

457kcal
826g
145g
82g
38宜

I和♭キ一`

炭水イヒ物

蛋白質

脂質
合 点 当 昌

589kcal
780g
刊47g
259g
ク(み〔ど

I和♭キ
・―

炭水イし物

蛋白質

脂質

食塩当量

41¬ kcal

696g
126g
98g
34寓

Iネルキ
・―

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

0蝙当昌

455kcal
667g
212g
121g
3ク Fr

Iネルキ
'―

皮水化物

蛋白質

脂質

合怖当昌

472kcal
8」 8g
161g
コO」 g
30〔r

Iネルキ
'一

茂水化物

蛋白質

1旨 質
含 常 当 昌

485kcal
892g
128g
91g
夕 9ビ

※仕入れの都合上、メニュが一音B変更になる場合 います。 下さい。


