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ユメ 表
スJ杵 ・コート1界ネ申石2号会宮
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8月 司8日 (日 B醒日) 8月 ¬9日 (月 8醒日) 8月 20日 (火 B醒日) 8月 21日 (水曜日) 8月 22日 (木躍日) 8月 23日 (金 8程日) 8月 24日 (土曜日)

朝

　

食

ショコラロール
ベーコンエッグ

ほうれん革の煮浸し

ジュース

□―ルパン

ハッシュドポテト

野菜のクリーム薫

牛薯L

ギ

レーズンパン

高野豆腐の玉子とし

かぼちゃサラダ

牛妥t

黒糖□―ルパン

オムレツ

香雨の中華風

スープ

も

りんごパン

スクランブルエッグ

ジャー認ンポテト

牛乳

祭

うすまきクリームパン

マカロニのトマト仕立て

ほうれん革のソテー

牛薯し

□―ルパン

野菜オムレツ

さつまいもサラダ

牛乳

芸】

ヽ
ど~

I和レキ
｀
一

炭水イし物

蛋白質

脂質

食塩当量

373kcal

564g
コ06g
123g
12烹

I利 ,キ ―`

炭水化物

蛋白質

脂質

0蝙当景

41 5kcal

506g
127g
178g
18巨

I和レキ一`

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

食塩当量

408kcal
530s
186g
コ55g
コ4g

I和レキ―`

炭水化物

蛋白質

脂質

0蝙当景

292kcal
448g
95g
81g
35富

Iネルキ
｀
一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

473kcaI
586g
148g
207g
コ9Я

I和レキ―`

炭水化物

蛋白質

脂質

倉i常当昌

4コ Okcal

419g
139g
207g
llg

Iネルキ―`

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

432kcal
523g
145g
179g
16烹

恩
一　
　
食

<おにぎり定倉>
おにぎり

具だくさん汁

何輪の磯辺揚げ

ブロッコリーのお浸し

漬物

ご飯

鶏肉のマーマレード焼き

添え野菜

小松菜のさつと煮

ごぼうサラダ

味曙汁

蜀

ご飯

エビチリ

大根サラダ

スープ

杏仁豆腐

餌

カレーライス

野菜サラダ

フルーツ

福神漬

(靭

<岡山県 ご当地メニュー>
ゐにぎり

レモンラーメン

香巻

デザート

1琢 丼
ア)ヾんも薫

味喀汁

フルーツ

ご飯

サバのごま醤油焼き

添え野菜

南瓜の薫物

青菜の辛子和え

味曙汁

國
Iネルキ
'一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

571 kcal

838g
181g
197g
44Я

51 2kcal

706g
209g
175g
∩∩宜

I和 ,キ
'―

皮水化物

蛋白質

脂質

食偏当昌

Iネルキ
・―

皮水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

498kcal
803g
引25g
¬4コ g

24寅

Iネルキ一`

皮水化物

蛋白質

脂質

食編当曇

499kcal
955g
92g
96g
夕島〔r

Iネルキ一`

炭水化物

蛋白質

1旨質

食塩当最

547kcal
979g
163g
417g
38宜

Iネルキ
・―

炭水イし物

蛋白質

脂質

倉l常当昌

546kcal
752g
163g
21 lg
35巨

495kcal
737g
245g
15コ g

28窯

I和レキ
｀
一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

夕

　

　

食

ご飯

赤魚の煮つけ

添え野菜

れんこんの金平

香菊の和え物

味喀汁

ご飯

五目玉子

さつま手の煮物

カリフラワーのサラゲ

味曙汁

【遵|】

ご飯

肉じゃが

ひじきの薫物

青菜のおかか和え

l床喀汁

ご飯

ハンバーグ

添え野菜

キャベツのソテー

マカロニサラダ
l床喀汁

 ⊂ 競

ご飯

すき焼き薫

チンゲン菜の煮浸し

切千のはりはり不8え

l床曙汁

ご飯

豆腐のチャンプルー

かぶのくす薫

三度豆のわさび醤油和え

吸物

ご飯

根菜と F′ハ]団子の薫物

ビーフンツテー

オクラの不□え物

味噌汁

1和♭キ
｀
一

炭水化物

蛋白質

R旨質

倉怖当昌

399kcaI

718g
司86g
47g
夕 9ビ

Iネルキ
｀
一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

521 kcaI

900g
168g
lコ 4g
40窯

553kcal
819g
162g
コ98g
∩夕Fr

Iネルキ
'―

炭水化物

蛋白質

脂質

食靖当昌

I和レキ―`

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

524kcal
8コ 6g
146g
」94g
39富

Iネルキ
・―

炭水イし物

蛋白質

脂質

0蝙当昌

526kcaI
745g
刊8 1 gi

487g
33宜

I和レキ
｀
一

炭水イし物

蛋白質

脂質

食塩当量

406kcal
705g
」35g
86g
25寓

I和♭キ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

442kcal
866g
43刊 g

57g
35窟

※仕入れの都合上、メニュが一部変更になる場合ズ)ヾございます。ご了承下さい。


