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9月 29日 (日曜日) 9月 30日 (月躍日) 10月 1日 (火曜日) 10月 2日 (水 0醒日) 10月 3日 (木 8醒日) 10月 4日 (金 8醒日) 10月 5日 (止 B醒日)
レーズンパン

ミートボール

かぼちゃサラダ

盈
ジュース

黒糖ロールパン

マカロニのトマト仕立て

ほうれん革のソテー

牛乳

りんごパン
ベーコンポテト

春雨の中華風

牛乳

彗

うすまきクリームパン

野菜のトマト煮
ブロッコリーの薫浸し
スープ

□―ルパン

スクランプルエッグ

ジャーマンポテト

牛平[

カスタードロール

豆腐ハンバーグ

さつましヽもサラダ

牛乳

♯

ジャムパン

野菜オムレツ

ほうれん草の薫浸し

牛乳

朝

　

食

Iネルキ―`

皮水化物

蛋白質

,旨質

食塩当量

41 l kcal

698g
l12g
101g
lO富

I和♭キ'―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

406kcal
497g
刊48g
163g
14寅

Iネルキ
°一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当景

448kcaI
639g
コ33g
162g
夕 Rg

I和♭キ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当最

238kcal
330g
70g
8.6g
97匡

I利♭キ
・―

皮水化物

蛋白質

B旨質

食塩当最

445kcal
483g
147g
2¬ 3g
lR〔r

I和♭キ
・―

皮水化物

蛋白質

脂質

458kcal
5刊 4g
¬46g
212g

王和♭キ
'―

炭水化物

蛋白質

脂質

380kcal
47.5g
13.3g
14,7g

三色丼

冬瓜の煮物

五目豆

味喀汁

おにぎり

醤油ラーメン

香巻

フルーツ

が

ご飯

豚肉と茄子の生姜炒め

高野の薫物

チンゲン業の磯和え

味曙汁

ご飯

挽肉包み揚げ

春菊のわさび不□え

味曙汁

フルーツ

ほうれん草カレー

大根サラダ

デザート

福神漬

回

ご飯

カレイの幽庵焼き

添え野菜

茄子の薫物

青菜の胡麻和え

輻
吸物

ご飯

具だくさん汁

宵輪の磯部揚げ

ブロッコリーの和え物

漬物恩
一　
　
食

Iネルキ
・―

皮水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

450kcal
737g
237g
74g
33寅

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当昌

520kcal
884g
14.8g

η3.2g
∩R〔r

Iネルキ一`

皮水化物

蛋白質

脂質

食塩当豊

549kcal
7刊 2g
¬59g
231g
3R宣

Iネルキ'―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

561 kcal

82.8g
l16g
207g
チ)6宜

Iネルキ'一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

492kcal
933g
97g
96g
30匡

エネルキ一`

茂水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

4刊 9kcal

692g
195g
74g
25宜

I和♭キ'一

炭水化物

蛋白質

脂質

538kcal
762g
司75g
196g

ご飯

豚肉とキャベツの中学炒め

さつま手の煮物

白菜の和え物

味曙汁

ご飯

赤魚の煮つけ

添え野菜
パプリカの金平風

オクラの不□え物

∽
味噌汁

ご飯

おでん

青菜の辛子不Bえ

吸物

漬物

ご飯

ハンバーグ

添え野菜

ビーフンツテー

三度豆のお浸し

味噌汁
   学

ご飯

ポークチャップ

冬瓜の煮物

もやしの不□え物

味曙汁

ご飯

豆腐の韓□風煮

南瓜の煮物

自菜の塩昆布不□え

スープ

◆

ご飯

肉団子の甘酢あん

ア〕`ぶの薫物

ひじきのサラダ

味曙汁夕

　

　

食

I和♭キ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当最

590kcal
83,4g
16」 g

232g
38質

I利♭ギー

炭水化物

蛋白質

脂質

食蝙当豊

389kcal
689g
司79g
51g
R∩ビ

Iネルキ
'一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当昌

399kcal
743g
コ50g
56g
46宣

I和レキ
'一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

489kcal
817g
150g
150g
39宜

Iネルキ
'一

炭水化物

蛋白質

B旨質

食塩当量

538kcal
70」 g

153g
235g
28営

I和レキ―`

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当通

493kcal
769g
177g
145g
26富

I利レキ
°―

炭水化物

蛋白質

,旨質

0靖当昌

481 kcal

800g
126g
134g
RRビ

※仕入れの都合上、メニュ なる場合がございます。 に 承下さい。


