
スーパー・コート堺神石 2号館
ユメ 表 4J

11月 10日 (日曜日) 11月 1¬ 日(月曜日) 11月 12日 (火 B醒日) 刊1月 ¬3日 (水 8醒日) 11月 14日 (木 B醒日) 11月 15日 (金曜日) 11月 16日 (土曜日)

あんぱん

オムレツ

野菜のクリーム煮

ジュース

うすまきクリームパン

ハンバーグ

さつまいもサラダ

牛乳

□―ルパン

野菜オムレツ

かぼちゃサラダ

牛乳

巣

カスタードロール

マカロニのトマト仕立て

ほうれん草のソテー

スープ

ジャムパン
ベーコンポテト

ブロッコリーの煮浸し

牛乳

くるみ□―ル
ベーコンエッグ

ほうれん革の薫浸し

牛乳

③

ショコラロール

キャベツのソテー

さつまいもサラダ

牛乳

偲
朝

　

食

I和♭キ―`

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

426kcal
804g
12コ g

64g
13烹

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

B旨質
食塩当量

426kcal
471g
対40g
199g
12営

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

404kcal

489g
145g
164g
17g

I利レキ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

327kcal
388g
88g
15コ g
23営

Iネルキ
'一

炭水化物

蛋白質

日旨質

食塩当曇

386kcal
512g
コ21g
コ44g
46g

I和レキ一`

炭水1し物

蛋白質

脂質

食塩当量

380kcal
417g
刊4コ g

コ69g
18寓

Iネルキ
'一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当員

447kcal
484g
135g
221g
ll富

<ごちそうメニュー>
ご飯

大海老フライ

:計 ;ラ総

紫蘇の実散らし寿司

ほうれん革の辛子不Bえ

赤だし

アザート

鰯

ご飯

チンジャオロース

竹輪の甘辛煮

大根サラダ

スープ

輩
0
rn00↑

おにぎり

にゅうめん

オクラの和え物
―□不□葉子

や醐

チャーハン

肉団子

海藻サラダ

スープ

ご飯

ハムカッ/かにクリームフライ
添え野菜

カリフラワーの和え物

け

味曙汁

フルーツ

マーボー丼
エビ風味シューマイ

白菜の不□え物

スープ

國
恩
一　
　
食

Iネルキ
'一

炭水化物

蛋白質

1旨質

食塩当量

4コ 8kcal

845g
刊04g
44g
40寓

I和レキ
・―

皮水化物

蛋白質

脂質

Ω塩当量

59刊 kcal

723g
刊57g
269g
39富

エネルキ'一

炭水イし物

蛋白質

脂質

食塩当量

374kcal
800g
対07g
23g
47富

<通常メニュー>
ご飯
豚肉の彩り炒め
ポテトサラダ
スープ
デザート

Iネルキ
'―

炭水1ヒ物

蛋白質

脂質

食塩当量

478kcal
823g
174g
89g
42R

Iネルキ
=―

炭水化物

蛋白質

脂質
食塩当量

591 kcal

948g
コ42g
コ78g
35質

エネルキ'一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

508kcal
744g
刊84g
156g
42富

ご飯

牛肉の甘辛炒め

冬瓜の煮物

ひじきのサラダ

味曙汁

ご飯

豆腐ステーキのそぼろあんかけ

糸こんにゃくの炒め物

胡瓜とワカメの酢味噌和え

吸物

ご飯

白身魚の南蛮漬け

がんも煮

チンゲン菜の香味禾Dえ味喀汁
  tiB,】

ご飯

煮込みハンバーグ

添え野菜

切干太根の薫物

白業の昆布和え噸汁 餌ヴ

ご飯

サラワの梅煮

添え野菜

三度豆の炒め煮

もやしの胡麻和え

味曙汁

ご飯

豚肉と大根の旨薫

南瓜の煮物

青菜の不□え物

吸物

ご飯

鶏肉の柚子胡椒焼き

添え野菜

茄子の薫物

香雨サラダ

犠
味喀汁

夕

　

　

食

I和レキ
'一

炭水化物

蛋白質

脂質

合編当昌

547kcal
731g
コ53g
235g
3分宜

Iネルキ一`

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

含怖当昌

494kcal
758g
刊93g
142g
ク4ビ

I和レキ
｀
―

皮水化物

蛋白質

脂質

含編当昌

485kcal
789g
¬99g
¬05g
R〔うg

I和レキ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

468kcal

766g
145g
15コ g

41F〔

Iネルキ
'一

皮水化物

蛋白質

脂質

0塩当景

430kcal
690g
204g
87g
35宜

Iネルキ
'―

炭水化物

蛋白質

脂質

含常当昌

528kcaI
802g
144g
183g
夕5`r

I利しキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

548kcal
749g
201g
187g
31R

※仕入れの者B含上、メニュが一音B変更 まヽす。ご了承下さい。


