
スーパー・ コー トと界神石2号館

Ｆ
，

Ｌ
，
Ｈ́↑ユメ 表

12月 ¬5日 (日 躍日) 12月 16日 (月 曜日) 12月 17日 (火躍日) 12月 18日 (水 8醒 日) 司2月 司9日 (木躍日) ¬2月 20日 (金曜日) 司2月 21日 (土曜日)

くるみ□―ル

マカロニのトマト仕立て

さつまいもサラダ

ジュース

携

ショコラロール

ハンバーグ

ほうれん革の煮浸し

牛平[

ど的 、

(,

□―ルパン

野菜の トマ ト薫

ブロッコリーの煮浸し

牛乳

レーズンパン
ベーコンエッグ

ポテトサラダ

スープ

鮮

票糖□―ルパン

マカロニのトマト仕立て

ほうれん革のソテー

牛乳

りんごパン

キャベツのソテー

野菜のクリーム薫

牛乳

4
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=

うすまきクリームパン

高野豆腐の玉子とし

ジャーマンポテト

牛乳

♂
朝

　

食

Iネルキ
｀
一

皮水化物

蛋白質

脂質

含 1常 当昌

391 kcaI

704g
73g
9」 g
08宜

Iネルキ一`

炭水イヒ物

蛋白質

B旨質

倉怖導昌

382kcal
435g
144g
コ60g
19宜

Iネルキ―`

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

合常当昌

385kcaI
446g
135g
」69g
15g

Iネルキ
・―

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

含怖当昌

296kcal
407g
87g

コ09g
夕8巨

I和時
｀
一

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

含怖当昌

427kcal
526g
133g
179g
l∩g

362燈 aI

462g
コ36g
135g
15g

1和レキ
｀
―

炭水イし物

蛋白質

脂質

食塩当量

439kcaI
593g
157g
162g
19富

Iネルキ
'一

皮水イヒ物

蛋白質

脂質

食塩当量

ご飯

根菜と肉団子の薫物

糸こんにゃくのりめ薫

オクラの和え物

l床喀汁

ご飯

鶏肉の塩麹焼き

添え野菜

高野薫

香菊の和え物

l床喀汁

圏

ほうれん草カレー

自身フライ

キャベツのサラダ

福神漬

ご飯

サワラの幽庵焼き

添え野菜

切千大根の煮物

胡瓜の酢の物

盟
吸物

中華丼

チンゲン菜の和え物

スープ

フルーツ寒天

ご飯

鶏肉のタレ湊焼き

添え野菜

高菜ピーフン

オクラの不Bえ牛勿

味曙汁

<冬至メニュー>
おにぎり

ほうとう風うどん

柏子風味不□え

不B菜子
凰
一　
　
食

Iネルキ
｀
―

炭水イし物

蛋白質

脂質

食編当昌

425kcal
825g
133g
57g
34烹

Iネルキ
｀
一

炭水化物

蛋白質

脂質

食 l常 当昌

5¬ Okcal

638g
239g
192g
ク5宜

Iネルキ
｀
一

炭水イし物

蛋白質

B旨 質

倉臨当昌

555kcal
926g
426g
封54g
34富

Iネルキ
｀
一

炭水イし物

蛋白質

B旨 質

合1常 当量

453燈 al

710g
190g
l08g
タク宜

Iネルキ
'一

炭水化物

蛋白質

脂質

含席当昌

482kcal
753g
l14g
160g
3分宣

Iネルキ
・―

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

含 1常 当昌

525kcal
735g
218g
170g
盆〔〕巨

469kcal
88.3g
130g
90g
9(み匡

I和レキ一`

炭水化キ勿

蛋白質

脂質
含 常 埓 昌

ご飯

サバの薫つけ

添え野菜

小松菜のさつと煮

大根サラダ

味曙汁

ご飯

豆腐のチャンプルー

白菜の煮浸し

ひじきのサラダ

味喀汁

ご飯

豚肉のオイスター炒め

冬瓜の薫物

ごぼうサラダ

観
味噌汁

ご飯

親子煮

ちくわの金平

青菜の胡麻和え

昧曙汁

ご飯

薫込みハンバーグ

添え里]菜

さつま芋の甘煮

三度豆の和え物

スープ

ご飯

千革焼き

レンコンの金平

白菜のおかア)｀和え

味曙汁

担

ご飯

自身魚のムニエル

添え野菜

がんも薫

ほうれん革の胡麻不Bえ

l床 曙汁
夕

　

　

食

1和レキ
｀
一

炭水イし物

蛋白質

脂質

含 編 埓 昌

445kcaI
656g
202g
刊29g
Rコ Fr

I和 ,キ
・―

炭水イし物

蛋白質

脂質

含 偏 当 昌

44¬ kcal

705g
151g
420g
∩7〔

=

Iネルキ
｀
―

炭水化物

蛋白質

脂質

含怖当昌

6コ Okcal

795g
¬55g
272g
3 4Fr

Iネルキ
・―

炭水イし物

蛋白質

脂質

含1常 当曇

508kcaI
755g
229g
コ38g
∩6Fr

Iネルキ
・―

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

合 1常当 昌

530kcal
909g
」36g
コ63g
∩9g

Iネルキ―`

炭水イヒ物

蛋白質

B旨 質
含 怖 当 昌

471 kcal

78コ g

183g
l03g
∩6匡

Iネルキ一`

炭水化物

蛋白質

月旨質
含 常 当 昌

485kcal
713g
207g
コ50g
∩5巨

※仕入れの都合上、メニュ ―吝B変更になる ございます。ご了承下さい。


