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1月 4日 (止躍日)

ジャムパン

野菜オムレツ

ほうれん革の薫浸し

牛平[

韓
0

380kcal
475g
133g
147g
15宦

Iネルキ
・―

皮水化物

蛋白質

脂質
含 埠 当 昌

ご飯

具だくさん汁

竹輪の石幾部揚げ

ブロッコリーの不□え物

湊物

538kcal
762g
175g
196g
44匡

Iネルキ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

合常当昌

ご飯

肉団子の甘酢あん

か心ヽの煮物

ひじきのサラダ味曙汁
   科酵ょ

482kcal
801g
127g
134g
38宜

I和 ,キ
'―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当景

1月 3日 (金躍日)

鮭雑炊

切千大根の煮物

ゼリー

370kcal
374g
l18g
lO Og
15宜

Iネルキ
｀
一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

おにぎり

年明けうどん

茄子の田楽

香菊の和えヰ勿

376kcal
780g
91g
36g
40質

エネルキ
｀
一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当景

ご飯

サワラの西京焼き

添え野菜

高野の煮物

チンゲン菜の和え物味噌汁
  畳盈II置
474kcal
719g
224g
l18g
33寅

Iネルキ―`

皮水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

刊月 2日 (木曜日)

鯛雑炊

ひじきの薫物

ゼリー

い

373kcal
377g
l18g
106g
12g

Iネルキ―`

茂水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

彩り散らし寿司

がんもの含め薫

茶碗蒸し

赤だし

饉
473kcal
835g
コ78g
74g
50寓

エネルキ
｀
一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

ご飯

すき焼き煮

冬瓜のかに風味あん

ほうれん草の柚子香不□え

雑煮 (関西風)

505kcal
761g
183g
162g
3 1Fr

Iイ、ルキ―`

皮水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

刊月 1日 (水曜日)

力二雑炊

小松菜の薫浸し

ゼリー

377kcal
360g
l12g
l09g
16宣

I利しキ
｀
一

炭水イヒ物

蛋白質

脂質
含 傭 当 昌

ご飯

松風焼き

黒豆

紅自なます

雑薫 (関東風)

儀
533kcal
833g
254g
l19g
タクg

I和 ,キ
'一

炭水化物

蛋白質

B旨質

含 傭 当 昌

12月31日 (火曜日)

うす`まきクリームパン
ベーコンポテト

香雨の中華風

牛薯し

硲ヽ
408kcal
473g
123g
188g
18宜

Iネルキ'―

炭水化物

蛋白質

脂質

食怖当景

ご飯

豚肉と茄子の生姜じめ

らくわの甘辛薫

チンゲン菜の磯和え

味曙汁

559kcal
742g
163g
224g
35烹

Iネルキ
・―

皮水化物

蛋白質

脂質

食塩当昌

12月 30日 (月躍日)

りんごパン

マカロニのトマト仕立て

ほうれん草のソテー

牛子し

450kcal
585g
封49g
181g
16質

エネルキ'―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

ご飯

鶏肉の柚子胡椒焼き

添え野菜

茄子の薫物

もやしの和え物味喀汁
  H目日極
51 7kcal

666g
206g
封92g
31宜

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

ご飯

マーボー豆腐

パプリカの金平風

三度豆の胡麻禾Bえ

スープ

482kcal
7司 3g
175g
150g
34烹

I和 ,キ
'―

炭水化物

蛋白質

脂質

含傭当昌

¬2月 29日 (日曜日)

票糖□―ルパン

ミートボール

かぼちゃサラダ

ジュース

一警
湧

390kcal
669g
127g
85g
ll富

Iイ、ルキ
・―

皮水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

三色 ) 革ヽ

冬瓜の薫物

五目豆

味曙汁

450kcal
737g
237g
74g
∩盆
`r

Iネルキ一`

炭水化物

蛋白質

脂質
含 編 当 昌

ご飯

豚肉とキャベツの中華炒め

さつま手の煮物

香雨サラダ

味喀汁

625kcal
901g
156g
241g
37宜

Iネルキ一`

皮水化物

蛋白質

B旨質

0蝙当昌

朝

　

食
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※仕入れの都合上、メニュズ〕ヾ一部変更になる場合がございます。ご了承下さい。


