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スーパー・コート堺神石2号館
 (1ド今 メ ユ 表

10月 6日 (日 8醒 日) 司O月 7日 (月 曜日) ¬0月 8日 (火 B醒日) 10月 9日 (水曜日) ¬0月 10日 (木躍日) 10月 ¬呵日(金曜日) 司0月 12日 (土曜日)

朝

　

食

くるみ□―ル

ベーコンエッグ

かぼちゃサラダ

ジュース

Yヽ
(P

ショコラロール

キャベツのツテー

ポテトサラダ

牛乳

□―ルパン

ミートボール

野菜のクリーム薫

牛乳

、_ぃこ静卜,

レーズンパン

スクランブルエッグ

香雨の中挙風

スープ

窯糖□―ルパン

野菜の トマ ト煮

高野豆腐の玉子とし

牛乎[

♪

りんごパン

オムレツ

ジャーマンポテト

牛要し

うすまきクリームパン

豆腐ハンバーグ

かぼろゃサラダ

牛乳

ダ

371 kcal

582g
94g

lコ 3g
14g

Iネルキ一`

皮水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

I和♭キ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

422kcal
449g
刊33g
2¬ 封g
12富

I和 ,キ 一`

炭水イヒ物

蛋自質

脂質

食塩当量

41 7kcal

496g
170g
コ66g
引4寓

Iネルキ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

Ω塩当量

335kcaI
458g
69g
136g
3コ 宮

Iネルキ
'一

皮水化物

蛋白質

B旨質

食塩当量

377kcal
492g
156g
129g
16営

I和レキ一`

炭水化物

蛋白質

脂質
e塩当昌

451 kcal

605g
159g
168g
22営

Iネルキ―`

皮水化物

蛋白質

脂質
食臨当昌

398kcaI
437g
140g
184g
13質

恩
一　
　
食

ちらし寿司

高野の煮物

三度豆の辛子不□え

赤だ し

霊

ハヤシライス

カリフラワーサラダ

フルーツ

福神漬

染

茂火焼鳥丼

ほうれん革の不□え物

味曙汁

デザート

鰯

<ごちそうメニュー>
ご飯

お束」身盛り合わせ

青菜の和

味曙汁

フルーツ

え物

饉

おにぎり

梅わかめうどん

オクラの不Bえ物

―□和菓子

餓

ご飯

鮭のフライ

添え野菜

大根の薫物

三度豆の辛子和え

味曙汁

困

ご飯

お好み焼き風玉子焼き

パプリカのツテー

味曙汁

フルーツ

<通常メニュー>
ご飯

豚肉の彩り惨め

青菜の和え物

味曙汁
フルーツ

エネルキ―`

炭水化物

蛋白質

l旨 質

食塩当量

421 kcal

845g
l15g
43g
44g

I利♭キ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

630kcal
913g
138g
254g
31g

I和レキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

0塩当量

532kcal
789g
220g
139g
30g

I和レキ―`

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

食塩当量

377kcal
840g
95g
42g
39宮

Iネルキ一`

炭水化物

蛋白質

R旨質

食塩当量

575kcal
768g
155g
236g
31富

I和レキ一`

炭水イし物

蛋白質

B旨 質

食塩当量

508kcal
758g
145g
479g
35富

夕

　

　

食

ご飯

如で豚のごまだれ

がんも薫

香雨サラダ

l床噌汁

ご飯

サワラの照り焼き

添え野菜

切千大根の薫物

香菊の柚子香禾Bえ味曙汁
 ョョJIIH

ご飯

炒り豆腐

蓮根の金平

明太スパサラダ

味喀汁

ご飯

鶏肉とごぼうの旨煮

|ケ輪の甘辛煮

自菜のサラダ

味喀汁

鶴

ご飯

肉じゃが

糸こんにゃくの金平

チンゲン菜の和え物

味喀汁

恙
体」

= 轡

ご飯

麻婆茄子

肉団子

もやしの胡麻和え

スープ

鰤

ご飯

涵老団子と冬瓜の薫物

ビーフン炒め

青菜の和え物

味喀汁

I和レキ
｀
―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

580kcal
7引 8g
コ59g
269g
26真

436kcal
637g
200g
コ01g
28富

I和しキ
'一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

544kcal
764g
2コ 4g
478g
32g

I和 ,キ 一`

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

I和レキ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

51 9kcal

791g
196g
152g
37宜

Iネルキ―`

皮水イヒ物

蛋白質

脂質

食塩当景

487kcal
819g
コ34g
135g
30窯

Iネルキ
・―

皮水化物

蛋白質

脂質

食蝙当昌

5司 9kcal

846g
コ94g
コ13g
39宜

Iネルキ
'一

炭水化物

蛋白質

脂質

0塩当昌

466kcal
800g
l18g
llコ g

36質

※仕入れの者B含上、メニュが一部変更になる場合え)ヾ ございます。ご了承下さい。


