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表
司2月 8日 (日躍日) 12月 9日 (月曜日) 12月 司0日 (火 B醒日) 12月 司1日 (水躍日) 12月 司2日 (木 B醒日) 12月 司3日 (金 B醒日) 12月 14日 (土曜日)

レーズンパン

スクランブルエッグ

野菜のクリーム煮

ジュース

掛|

票糖□―ルパン

キャベツのソテー

ポテトサラダ

牛乳

あんぱん

オムレツ

ジャーマンポテト

牛乎t

聯

うすまきクリームパン

雰業のトマト薫

春雨の中華風

スープ

』

□―ルパン

野菜オムレツ

かぼちゃサラダ

牛乎と

籐

カスタードロール

ベーコンポテト

ほうれん草のソテー

牛乳

相

ジャムパン

ミートボール

高野豆腐の玉子とし

牛乳

鮮
朝

　

食

I利時 一`

茂水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

384kcal
589g
99g
コ25g
14富

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当曇

407kcal
514g
コ19g
呵69g
14寓

I和しキ―`

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

食塩当量

407kcal
5」 7g
158g
150g
20R

Iネルキ一`

炭水化物

蛋白質

脂質
食塩当量

347kcal
627g
85g
65g
29寓

Iネルキ
'一

度水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

392kcaI
426g
」36g
184g
13g

Iネルキ
'―

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

食塩当量

438kcal
490g
149g
204g
17宮

I和レキ'―

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

食塩当量

46刊 kcal

478g
19刊 g

214g
ll富

<ごちそうメニュー>
ご飯

三元豚の熟成□―スカツ

オクラの和え物

趨
味喀汁

フルーツ

ご飯

水ギョーザ入り不□風スープ

厚揚げのネギだれがけ

春菊の和え物

あんかけチャーハン

ブロッコリーサラダ

スープ

フルーツ

〔鐵

ご飯

サバの塩火尭き

添え野菜

ひしきの薫物

三度豆の辛子不8え味喀汁
 IHL日
,LⅢ

ご飯

鶏肉のマヨネーズ焼き

添え野菜

がんも薫

香菊の不0え物

l床喀汁

味喀麻婆ア)｀ぶら丼

茄子の薫物

マカロニサラダ

吸物

卜
】ユ
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炊き込みご飯

きつねうどん

白不□え

デザート

恩
一　
　
食

Iネルキ一`

皮水イヒ物

蛋白質

1旨質

食塩当曇

464kcal
760g
140g
l19g
3コ 富

I利しキ―ヾ

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

450kcal
807g
封31g
87g
54営

I和しキ
｀
―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

474kcal
648g
コ98g
コ71g
30宮

<通常メニュー>
ごθ,更

豚肉の彩りりめ

オクラの不0え物

味曙汁
フルーツ

Iネルキ
'一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

569kcal
65コ g

225g
254g
31質

521 kcaI

814g
刊58g
154g
32窟

I和レキ'一

炭水化物

蛋白質

脂質
0蝙当景

Iネルキ一`

皮水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

408kcal
76封 g

125g
7コ g
43g

ご飯

自身魚のタルタル焼き

添え野菜

さつま手の甘煮

香雨の不□え物

味噌汁

ご飯

鶏肉の味噌焼き

添え野菜

太根のくす薫

小松菜の不日え物

吸物

ご飯

海老団子とえ)｀ぶの薫牛勿

ろくわの甘辛薫

カリフラワーのゆかり和え

鰯
味喀汁

ご飯

豆腐ステーキ玉葱ツースがけ

肉団子

ほうれん革のヒ
°―サッツ和え

l床喀汁

ご飯

和風ハンバーグ

添え野菜

高菜ビーフン

青菜の不□え物

味喀汁

ご飯

赤魚の山椒焼き

添え野菜

南瓜の薫物

切千のはりはり不Bえ

味曙汁

ご飯

野菜玉子焼き

じゃがいもの薫物

チンゲン菜の香味禾□え

【i重!弓
味曙汁夕

　

　

食

Iネルキ一`

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

含怖当昌

544kcal
838g
182g
168g
ク7軍

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

含 l常当昌

474kcaI
649g
200g
¬56g
ク6宜

Iネルキ―`

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

含怖当昌

426kcal
787g
129g
7封 g

39宜

I和♭キ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

倉 l常当昌

590kcal
809g
243g
198g
33宜

Iネルキ
｀
一

炭水化物

蛋白質

脂質

合,常当昌

473kcal
810g
152g
」05g
3R`r

Iネルキ
'一

皮水化物

蛋白質

脂質
含 惰 当 昌

448kcal
778g
コ87g
77g
夕 7g

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質
含 偏 当 昌

485kcal
806g
149g
126g
4タビ

※仕入れの者日合上、メニュ 音B変更に います。ご了承下さい。


