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表
¬0月 20日 (日曜日) 10月 21日 (月曜日) 司0月 22日 (火 8翌日) 10月 23日 (水 8醒日) 10月 24日 (木曜日) 10月 25日 (金躍日) 10月26日 (土曜日)

朝

　

食

票糖□―ルパン

野菜の トマ ト薫

香雨の中禁風

ジュース

りんごパン

スクランプルエッグ

かぼちゃサラダ

牛乎し

●

うすまきクリームパン

高野豆腐の玉子とじ

ジャーマンポテト

牛乳

□―ルパン

マカ□二のトマト仕立て

ほうれん草のソテー

スープ

蝕

カスタードロール

キャベツのソテー

さつまいもサラダ

牛乳

ジャムパン

豆腐ハンバーグ

ほうれん草の煮浸し

牛妥t

斗

くるみ□―ル

野菜オムレツ
ベーコンポテト

牛薯L

I和レキ
'一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

350kcal
657g
88g
62g
18g

Iネルキ
・―

炭水イヒ物

蛋白質

1旨質

食塩当量

465kcal
582g
143g
202g
17g

Iネルキ
'一

茂水化物

蛋白質

脂質
含靖当最

399kcaI
427g
封47g
コ88g
14質

307kcaI
408g
91g
l18g
27宜

I和レキ
｀
―

炭水化物

蛋白質

脂質

Ci常当昌

I利 bキ
｀
一

炭水化物

蛋白質

脂質

0塩当昌

447kcal
485g
刊33g
220g
ll宜

386kcal
486g
137g
147g
15富

I和レキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質
食塩当昌

I和 bキ
'―

炭水化物

蛋白質

脂質
食塩当量

41 l kcaI

474g
142g
176g
19宜

恩
一　
　
食

木の葉丼

香菊の煮浸し

金時豆

味喀汁

味曙汁

ご飯

サバの塩焼き

添え野菜

糸こんにゃくの金平

ほうれん革の和え物

圏

ご飯

鶏の唐揚げ

筍の薫物

フロッコリーの香味和え

味曙汁

<ごちそうメニュー>
ご飯

旨 !ハンバーグ
(デミグラスツース)

添え里テ菜  r
味曙汁

<通常メニュー>
ご飯

豚肉のうま塩炒め

味曙汁

フルーツ

ご飯

海者ミックスフライ

添え野菜

れんこんの煮物

スープ

デザート

カレーライス

ごぽうサラダ

ヨーグルト

福神漬

ζ司

おにぎり

にゅうめん

キャベツの和え物

―□和菓子

難
エネルキ
｀
一

炭水化物

蛋白質

脂質

食蝙当昌

425kcal
812g
154g
48g
38営

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質
食塩当量

470kcal
650g
203g
163g
28寓

エネルキ
・―

炭水イし物

蛋白質

月旨質

食塩当最

71 8kcal

828g
203g
337g
39寓

635kcal
918g
¬16g
253g
35富

Iネルキ'一

茂水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

526kcal
刊∞ lg
97g
l01g
27g

I和レキ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当員

372kcal
794g
」04g
24g
47g

Iネルキ`一

皮水化物

蛋白質

脂質

食塩当曼

夕

　

　

食

ご飯

豚肉の本出子胡椒りめ

マカロニソテー

白菜の不□え物

味曙汁

ご飯

厚揚げの野菜炒め

茄子の薫物

カリフラワーの明太不0え

味曙汁

ご飯

えび入り玉子焼き

ひじきの薫物

青菜のと
°
すッツ不Bえ

味喀汁

ご飯

マーボー豆腐

ちくわの金平

三度豆の辛子和え

スープ

ご飯

サワラの西京焼き

添え野菜

南瓜の薫牛勿

切千のはりはり和え

吸牛勿

   配

ご飯

鶏肉の胡麻風味焼き

添え野菜

冬瓜のくす煮

オクラの和え物味曙汁
   HttH置

ご飯

豚肉のオイスタリスリめ

白菜のさつと薫

スパサラダ

味噌汁

団
I和 bキ 一`

炭水化物

蛋白質

脂質

0塩当量

559kcaI
770g
コ6刊 g

221g
30寓

469kcal
726g
126g
¬4,7g
R lFr

I和レキ
・―

炭水1ヒ物

蛋白質

脂質
含 編 当 需

450kcal
731g
17¬ g

刊14g
33宜

Iネルキ一`

炭水化物

蛋白質

脂資
合 点 当 霊

Iネルキ
｀
一

炭水化物

蛋白質

脂質

含怖当昌

495kcal
719g
20」 g

150g
35寅

I和レキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

倉靖当昌

488kcal
818g
203g
99g
23営

Iネルキ`―

炭水化物

蛋白質

脂質

e塩当量

525kcal
678g
217g
196g
31寓

Iネルキ'一

炭水化物

蛋白質

脂質
含 傭 当 昌

577kcal
739g
153g
260g
R41r

※仕入れの都合上、メニュが一き8変更になる場合がございます。ご了承下さい。


