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？スーパー・コート堺神石 2号館
ユメ 表

0

12月

刊2月 22日 (日 ]醒日) 12月 23日 (月曜日) 12月 24日 (火躍日) 12月 25日 (7」 (8醒日) 12月 26日 (木曜日) 12月 27日 (金 8醒日) 12月 28日 (土 B醒日)

□―ルパン

スクランブルエッグ

ア〕`ぼちゃサラダ

ジュース

カスタードロール

オムレツ

香雨の中挙風

牛妥t

洋

ジャム/ヾン

ベーコンエッグ

ポテトサラダ

牛¥し

くるみ□―ル

キャベツのソテー

ベーコンポテト

スープ

酵

ショコラロール

マカロニのトマト仕立て

ほうれん革の薫浸し

牛乎し

□―ルパン

豆腐ハンバーグ

さつまいもサラダ

牛yし

ψ

レーズンパン

野菜オムレツ

プロッコリーの薫浸し

牛乳

朝

　

食

Iネルキ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

拿塩当量

393kcal
550g
90g
コ58g
¬Og

I和レキ
｀
―

皮水イし物

蛋白質

脂質

食塩当量

423kcaI
507g
152g
174g
24富

Iネルキ
・―

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

食塩当量

43コ kcaI

461g
コ4コ g

21コ g

12富

I和レキ一`

炭水イし物

蛋白質

脂質

食塩当量

295kcal
433g
69g
l02g
26寓

I和レキ
｀
―

皮水イヒ物

蛋白質

脂質

食塩当量

368kcal
454g
127g
145g
17g

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

458kcal
5コ 3g
148g
2コ 3s
12寓

Iイ、ルキ
'一

炭水化物

蛋白質

脂質

0塩当量

379kcal
457g
コ49g
コ48g
20質

<ごちそうメニュー>
海鮮丼

香菊の和え物

霞
吸物

フルーツ

ご飯

揚げだし豆腐

冬瓜の煮物

香菊の和え物

味喀汁

¬

紫蘇の実散らし寿司

茄子の煮浸し

赤だし

デザー ト

鰺】

くクリスマス>
/ヽターライス

トマトクリームメヾスタ

サラダ

スープ

デザート

鮮

おにぎり

ちゃんぽん

チンゲン業のお浸し

デザート

木の葉丼

ひじきの薫物

三度豆の辛子和え

吸物

ご飯

メンチカツ

添え野菜

ほうれん革の胡麻禾Bえ

味曙汁

フルーツ
庁

ご
鳳
一　
　
食

477kcal
754g
162g
133g
27g

Iネルキ
｀
―

炭水イし物

蛋白質

Л旨質

食塩当量

Iネルキ一`

炭水化物

蛋白質

B旨質

食塩当量

45」 kcaI

879g
93g
65g
38g

Iネルキ
・―

皮水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

652kcal
1065g
封70g
193g
55宮

<通常メニュー>
ご飯

豚肉のうま塩炒め

香菊の和え物

吸物
フルーツ

Iネルキ
'―

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

食塩当景

5コ 7kcal

871g
150g
139g
33烹

Iネルキ
・―

炭水イし物

蛋白質

脂質

食塩当量

388kcal
723g
125g
59g
37g

Iネルキ―`

炭水イし物

蛋白質

脂質

β塩当量

59刊 kcal

88刊 g

462g
封98g
32寓

ご飯

ミトホ
｀
司♭のトマト煮

粉ふき手の青のり風味

カリフラワーサラダ

スープ

ご飯

豚肉のさつぱり薫

ごぼうの金平

マカロニサラダ

味喀汁

ご飯

サワラの利体焼き

添え野菜

がんも煮

青菜のお浸し

擬
吸物

ご飯

スパニッシュオムレツ

添え野菜

大根の煮物

香雨の和え物

味喀汁 鰺

ご飯

豆腐のそぼろあんかけ

肉団子

白菜のヒ
°
すッツ不Bえ

味喀汁

ご飯

筑前煮

ビーフンツテー

青菜のおかか不Dえ

味喀汁

ご飯

自身魚のカレーマヨ焼き

添え野菜

切千大根の煮物

胡瓜とワカメの酢の物

吸物
夕

　

　

食

I和レキ一`

炭水イし物

蛋白質

脂質

0怖当昌

445kcal
790g
125g
97g
28Я

Iネルキ
｀
―

皮水化物

蛋白質

脂質

含l常当昌

625kcaI
789g
157g
292g
26質

Iネルキ
'一

皮水化物

蛋白質

l旨質

倉怖当昌

448kcaI
643g
214g
コ23g
ク7烹

Iネルキ
'一

炭水イヒ物

蛋白質

日旨質

合,信当昌

493kcaI
803g
」36g
刊47g
34宜

Iネルキ―`

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

含 常 当 昌

471 kcal

778g
2コ 4g
89g
盆 夕g

I和♭キ
｀
―

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

食塩当量

493kcal
809g
170g
125g
30富

I和しキ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

495kcal
698g
174g
176g
25営

※仕入れの都合上、メニュが一部変更になる場合がございます。ご了承下さい。


