
準 メ ニ ュ 表スーパー・コート堺神石 2号館

10月 27日 (日曜日) ¬O月 28日 (月躍日) 司0月 29日 (火躍日) 10月 30日 (水 ]醒日) 刊O月 31日 (木 B醒日) 11月 ¬日(金躍日) 刊司月 2日 (土 B醒日)

朝

　

食

ショコラロール

マカロニのトマト仕立て

ポテ トサラダ

ジュース

□―ルパン

ペーコンエッグ

ブロッコリーの煮浸し

牛乳

レーズンパン

高野豆腐の玉子とじ

かぼちゃサラダ

牛乳

琴

票糖□―ルパン

ミートボール

香雨の中挙風

スープ

りんごパン

野菜のトマト薫

ほうれん革のソテー

牛薯し

染

うすまきクリームパン

スクランブルエッグ

ジャーマンポテト

牛乳

□―ルパン

ベーコンポテト

ブロッコリーの煮浸し

牛多し

a
Iネルキ一`

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

食偏当景

387kcal
63コ g

86g
l18g
09烹

Iネルキ
'一

皮水化物

蛋白質

脂質

01常当景

383kcal
450g
150g
157g
19寅

Iネルキ
'―

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

食生常当昌

408kcaI
530g
コ36g
¬55g
14富

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

含編当昌

315燈al
470g
l12g
91g
3()宜

Iネルキ
｀
一

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

合l常当昌

444kcal
565g
149g
183g
17g

Iネルキ―`

炭水イヒ物

蛋白質

脂質
含 燻 当 昌

433kcal
420g
刊38g
233g
14ビ

Iネルキ
｀
―

炭水化物

蛋白質

]旨質

食塩当量

387kcal
495g
137g
147g
20Я

恩
一　
　
食

ちらし寿司

高野の薫牛勿

青菜のわさび和え

赤だし

側

ご飯

力ニクリム]ロッケ/キャドツメンチカツ

添え野菜

ズ)｀ぶの煮物

五日豆

吸物

⑭

ご飯

白身魚のマヨネーズ焼き

添え野菜

lよ輪の甘辛薫

チンゲン菜の和え物

昧喀汁

ア)｀き揚げ丼

キャベツの柚子苔不Bえ

吸物

フルーツ

くハロウィン>
バターライス

パンプキンシチュー

プロッコリーのサラダ

デザート

傘

ご飯

赤魚の煮付け

添え野菜

糸こんにゃくの炒め煮

鞠

香菊の和え牛勿

l床喀汁

ご飯

肉吸い風

千革焼

青業のお浸し

湊物

Iネルキ
｀
一

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

食塩当量

425にal
851g
コ22g
44g
44営

Iネルキ
｀
一

皮水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

605kcal
883g
コ25g
232g
32g

443kcaI
649g
203g
コ23g
32g

I利レキ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

0塩当量

490kcal
896g
79g
lコ 6g
23寓

Iネルキ
'一

炭水化物

蛋白質

月旨質

食塩当量

576kcが
96、¬g

133g
17、4g
33烹

Iネルキ'一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当昌

Iネルキ
｀
一

炭水化物

蛋白質

脂質

食偏当昌

382kcal
67コ g

コ84g
54g
30宜

498kcaI
725g
180g
171g
39質

Iネルキ
'一

炭水化物

蛋白質

脂質

含偏当昌

夕

　

　

食

ご飯

鶏肉のl床喀文尭き

添え野菜

大根の煮物

三色和え

吸物

J

ご飯

肉団子の中華薫

れんこんの薫物

三度豆の塩昆布和えス~プ
&協軍骨喜】

ご飯

豚肉の甘辛りめ

切千大根の薫物

オクラの和え物

l床喀汁

琴

ご飯

玉子焼きの和風あんかけ

茄子の煮物

カリフラワーのサラダ

味噌汁
 呼
,.Ⅲ
i率

Lと J

ご飯

海老団子とかぶの薫物

ビーフンツテー

自菜の不□え物

味曙汁

⑫

ご飯

炒り豆腐

さつま手の甘薫

大根のゆかり和え

味喀汁

霊

ご飯

サバの味曙薫

添え野菜

三度豆の炒め煮

マカ□二の明太サラダ

吸物

Iネルキ
｀
―

皮水イし物

蛋白質

脂質

倉 l常当景

497燈al
657g
214g
176g
31寓

Iネルキ
'一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

41 6kcal

768g
コ25g
72g
41髯

562kcal
803g
コ60g
210g
37寓

王和レキ
｀
一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

Iネルキ
｀
一

炭水化物

蛋白質

B旨質

食塩当量

507kcal
735g
165g
170g
37宮

Iネルキ一`

炭水イヒ物

蛋白質

R旨質

食塩当景

41 8kcaI

777g
lO Og
79g
35宜

Iネルキ
・―

皮水イヒ物

蛋白質

脂質

食i席当景

496kcaI
821g
204g
刊07g
32富

5コ 5kcaI

749g
208g
コ61g
28質

Iネルキ
'―

炭水化物

蛋白質

月旨質

食 1常当景

※仕入れの都合上、メニュが一吝B変更になる場合がございます。ご了7▼(下さい。


