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一日の流れ

10:00 年前 レクリエーション

10:30 門真カフェ

12:00 昼食

14:15 SC― Fit(集団体操 )

14:30 門真カフェ (おやつ付 )

15:00 年後 レクリエーション

赤枠 14:00～  レク スター ト

14～ 17日  お散歩 落ち葉拾い


